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Thema: "Ich und Du - Selbstwertgeftihl und Respekt"

Im Vortrag wird gezeigt, woflr das Selbstwertgefthl wirklich
wichtig ist.

Zudem wird gezeigt, wie wir unser Selbstwertgefuhl mittels
gegenseitigem Respekt und optimaler Kommunikation starken
und stabilisieren konnen.

Das Selbstwertgeflihl ist das A und O unseres Lebens, in der
das Ich und das Du eine grol3e Rolle spielen - doch die Frage
ist: Sind wir uns der Bedeutung unseres Selbstwertgefihls
wirklich bewusst? Diese Frage wird in DGS beantwortet von
Frau Sandra Friedricht.

Referentin: Sandra Friedricht (gl)

Datum: Freitag, der 27. Mai 2011

Einlass: 18:00 Uhr

Beginn: 18:30 Uhr

Wo: Kultur- und Freizeitheim der Gehdorlosen,

BernadottestralR3e 128 in Hamburg

Eintrittspreis: 2 € Mitglieder, 3 € Nichtmitgliede r

unter 18 Jahre alt kostenlos

Interessenvertretung der Gehérlosen, Schwerhérigen und Spatertaubten

Gehorlosenverband Hamburg e.V. @



